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Quando é lui a scegliere di immergersi in una Spa.
Se un tempo 'uomo “soffriva” a frequentare un centro
benessere, oggi appare soddisfatto. Specie se € giovane

gualche giorno in un centro benessere, era

pura utopia. Costrefto, a volte, ad accompa-
gnare la moglie, il maschio cedeva solo a patto di
tlentrare subito, giudicando diete e tratta-
menti fissarioni esclusivamente femminili.
Poi, qualcosa & cambiato: il passaparcla di
un amico, i risultatd visibili 2l rfitomo e una
maggior artenzione per quanto riguarda Ia-
limentazione, hanno fatto st che oggl anche
gli uomini scelgono di passare e di ritornare
perlodicamente alla Spa. «In questi ultimi
anni € cresciota la consapevolezza del pro-
prio star bene anche tra gli ospiti maschi-
lin, splega JoElle Vassal, padrona di casa di
Yilla Paradizo clinical beauty, noto centro di _
medicina preventiva sul lago di Garda, «a tal ' Melle foto, due -
punto che I'nomo e diventato molto esigente o i centri benessere per raggiun- intemi d? Vil
e attento, non solo sotto l'aspetto salutistico, gers € CONSEIVAre peso € forma Paradiso, clinical

S olo pochi anni fa, convineerlo a passare

ma anche estetico. Se un tempo sl limitava ottimnaliz. Una volts a casa, si sa, beauty: 35 camere
infatti a svolgere il molo di accompagnatore, oggi l'educazione alimentare lascia spesso a desiderare o Im?;ﬁ“:
sceglie d'immergersi in un soggiomo dedicato solo e le trasgressioni non mancano, Invece, per quznﬂ-} A cEe
a lui e personallzzato, in solitudine quasi monacale, riguarda l'estetica, grazie a tratlamenti sempre pia studia programmi
attenendosi con massima scrupolosila a orar ¢ indi- mirati ed efficaci la pelle pud mantenere a lungo i pereanalizzati.
cazioni degli specialisti. Altro aspetto interessante & risultart rageiunt alla Spa. Nasta qualche minulo al

guello legaro all'etd: sempre pil giovani frequentano giorno & molta costanza,
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