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Francesca Cavallin: «l'intelhigenza e

bellezza»

Ha I'orto sul terrazzo, va in bicicletta per non inquinare ed é convinta che la salute
sia questione di sane abitudini. Ma su una cosa l'attrice veneta, che in autunno
vedremo nella serie tv dedicata ad Adriano Olivetti, non transige: «il preconcetto
che dietro una bella donna non si possa celare anche una persona intelligente»

Cristiana Provera - 18 luglio 2013

Il bello della beauty
Jarm

«Non sono un'assidua frequentatrice
delle spa, ma quando mi capita di
andarci le amo molto. Sono appena
stata a Villa Paradiso sul lago di
Garda per un weekend sola con mio
marito e mi sono rigenerata. Trovo
che concedersi una pausa per stare
bene con il proprio corpo e la propria
mente sia una risorsa fondamentale
soprattutto di questi tempi.

In gueste oasi di benessere ci si affida
e ci si lascia guidare dagli esperti in
una sorta di dolcissima imposizione
che "obbliga" a concedersi del tempo
per s& in maniera equilibrata e sana.
Un regalo che ognuno di noi merita
qualche volta all'annos.
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