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VILLA PARADISO
Soggiorno al lago
per dimagrire
mangiando bene

ESPERTI
| medici del

comitato
scientifico
invitano a non
contare le
calorie e ad
adottare un
regime
alimentare
corretto per
sempre

Veronica Grimaldi

[ «Laveradietanon esiste» eil commento
del comitato medico-scientifico diVilla Pa-
radiso Clinical Beauty, centro di Medicina
della prevenzione a Gardone Riviera. «La
maggior parte delle diete pubblicizzate so-
no lontane dallanostra filosofia alimentare
e salutistica» sottolineano i medici di Villa
Paradiso. «Lanostra dieta & semplice e, per
questo,non fanotizia, maéefficace. Pernoi,
piticheildimagrimento, contalasalute. Sug-
geriamo anche un percorso alimentare da
seguireacasa,conindicazionimoltosempli-
ci».Le diete sono migliaia, ognunarisponde
a precisi criteri. Villa Paradiso predilige
un'alimentazione mediterranea, tenendo
conto delle differenze individuali. I medici
di Villa Paradiso e de La Maison du Relax
mettonoapuntopercorsiadattiaognisingo-
loindividuoenon«atermine»madaadotta-
re per sempre. Dichiara Carlo Lazzarini del
comitato medico scientifico: «In medicina
strumento e numero non fanno diagnosi.
Comeil termometro: 39 e mezzo pud essere
influenza, bronchite o anche un tumore.

Quindinonsipuodare atuttiquelliche han-
no la stessa febbre la stessa aspirina: ¢’e chi
guarisce in 3 giorni, chi in una settimana o
un mese e ¢'eé chi non guarisce. Quindi, la
prognosi & un dato essenziale e qui la prati-
chiamo: diagnosi, terapia alimentare, pro-
gnosi. Comeattomedico. Peravereunapro-
gnosiinunadietabisognasaperetre cose:la
prima équanto pesail grasso, secondo dove
e distribuito, terzo la qualita del grasso. Un
grasso fresco, rispetto a un grasso vecchio,
haunalentezzadiversacomerisposta. Attra-
verso una diagnosi si scopre quanto pesa il
grasso sotto un aspetto quantitativo ma an-
chequalitativo. Ladieta deverispondereal-
le domande - conclude il dottor Lazzarini -
cosadevo mangiare, quando devo mangia-
reepoiquanto. Questenormesonolestesse
dasempre e nonsono modificabili». Conta-
noanche varieta e qualita. Felice Egisto, an-
chelui del comitato medico, insiste sull'im-
portanza di variare i nutrienti. E mette in
guardia chicontrollasolo le calorie: «Gliin-
glesi hanno messo il bollino rosso agli ali-
mentigrassi:bocciatioliodioliva, parmigia-
noreggiano e prosciutto, tutti cibi di altissi-
maqualita. Hannoinvece promossolaCoca
Cola light perche ha poche calorie». Atten-
zioneaqualitain quantitimodulatesullene-
cessita. Sembrera assurdo ma si pud dima-
grire mangiando.
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