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L'INTERVISTA Joélle Vassalll

Villa Paradiso ha 30 anni
ed € sempre piu giovane
Benessere, salute e remise en forme sulle rive

del Garda «con indagini diagnostiche accurate»

Danicla Fedi aggiungiame un percorse chiamato lo, A ol diomo anche se ad annd di

B Jodle Vassal &0 dpo di denma che
simette un wovagliolo al collo & sem-
bra un foulard di Hermes, appoggia
una lampada sul tavolo e crea un me-
raviglioso angolo letlura. La sua inna-
ta e squisita eleganya francese ha tra-
sformaie Villa Paradiso nell &4 3%in-
cantevale luoge di vacanza a Fasano
del Garda in cui salure, benessere, ¢
remise en forme fanno rima con
scienga, ooscienza o prevengione,
Aperto nel luglico 1988, lo storico ne-
sort lacustre che vanta 33 stanze e
una ricettivita di massimao 48 persn-
ne nel reparto cure, 17 anni fa ha
orchestralo una specie di germmazin-
ne con | inaugurazione a meno di un
chilometro di distanza de La Maison
du Refax. Nota come «la bommboniera
del benesseres perche ha sole 13 sui-
te prer massimo 18 curist al giorme,
la seronda struttura propone anche
soggiomni brevi di un week end. Tt
sl rivolgono a Joille per dimagrire e
ritrovare salute, benessere ¢ vitaliti,
sl caleola che in una sertimana me-
diamente vengono persi tre chili a
testa, Moltiplicatl per le 2000 perso-
ne che passano da gui ogni anno fan-
no nove temnellate di ciceis, ligquidi
tosssine. Wowe per 240 sono 230 tomnel -
late. Come 90 ippopotami scaglial
contro gl nsuli del tempo e dell et

Cosa ¢ camblato negh wltimi

trent'anni?

al'idea stessa del  benessere,
Al'inizio venivano gui soprattuiio
[FEF Fipnsare e divertirsi: era proprio
U@ vacansa anche se sempre soio
controlle medico ¢ pill o meno oon
la stessa formla di oggl. Adesso pe-
ri la genie & molle pii preparata,

chiede di pitt anche sul fronte della
prevengdone. Per questo da meta
aprile nel nostro fiore all’'oochiello
che & il programma Platinum Derox

Diagnostic Detox Prevention  che
comprende  indaging  diagnostiche
mole approfondite twa cul ccogralla
completa di ecografia  mammaria
per le donne, evodoppler, eoocardio
ed esami del sangue specilici come
la valstazione dell impatio alimenta-
re, il prafilo metabelico, renale, epati-
ey o tiroideo oltre al tanto emut
markers twimaralis,

Quindi diventaie una clinilca a tui-

gll effeil?

«ha noi di latto siamo sempre stati
un luogo di cura molto serio con una
precisa. impostazions  erapeutics
praticata da unno staff di primissimo
ordine chevanta oo medicd in seri-
o permanente elfettdvo olire a una
cinguantina di tecnic tra estetste al-
tarnente qualificate, fsioterapisti dal-

e mmani d'oro, cosmetelogl o esperti

ned piln moderni metodi di recupeno
psico- fisico. La nostra direzione
scientilica & compasta da specialisi
in omeopalin, omolossicologia,
scienza dell’alimentazions, medici-
na estetica e funzionales.

L'eta media del vosiri clienti?

«5 & abhassata con gl anni: tan
fighi ded mied cliend hannoe comincia-
toa venire perché vedevano | genito-
ri in gran forma dopo un soggiomo
da noi. Abbiamo anche un paio di
meravigliosi  ultranovantenni
vengono da sempre. Laliro giomao
mi ha telefonate una signora che ha
%4 anni £ non pua piivenire perche
ha ded problemi di vista, Mi ha detio
che | soggiorni che ha fate da ool

e 26 annd sonoe statl §pii belli della lividi e del

stia viti Ho pensato che forse © an-
che merito nosire se & ancora cosi
arzillax.

In cosa consiste la cura¥

siun pereorss maolio rre'ir:i.nnaii:-’:.va-
to. 1l primo gicmao sei preso in mano

no per o il programma ¢ non so-

che

distanza sarai sempre seguito dagli
stessi specialisti. Che sanno gia tutto
di te perchdé hanmo una scheda com-
puterizeata in cul reglsiriamo eltve al
dati elinicl informazioni d"ogni tipo
anche su gusil, manie, pregi e difooi
Insomma se una cliente & freddolosa
I facciamn trovare il letting & Uolio
da massagglo belli caldi. Se of sono
ded cibi sgraditi Ii togliamo dal mena
o, meglio, proponiamo diretamente
un‘alternativa durante il quotidiano
inennies con il medics curantes,

Che tipo di dieta sl sepue da vol?

+La nostra dieta calo peso & lamo-
si: fornisce una media di 800 calorie
al ginrno senza essere punitiva e affa-
mante. Perd a Villa Paradiso non si
viene solo per dimagrire, of sono per-
sone che invece hanno bsogno G
fare un regime energetico oppure di-
sintossicanies.

Fate anche il recupero post opera-

torio?

51 certo. Cf sono persone che arri-
vana can la scheda del medicn che §i
ha operati e nod seguiamao il protocol-
lov alla lettera. A volie suggeriamo an-
che qualeosa in piin perch tra | nosird
fisioterapist ¢'é pure 'osteopatis,

Segulte anche Il decorso posi chi-
rurgla estetica¥

ale nstre esteliste hanmo impara-
(v i fare anche guesto @ poi ovvia-

mente | medici parlano con i chimr-
ghi concordando il tpo rJ_l' IMassag-
gin da fare e tutto il resto. I un servi-
#io imporante:; con le opportune

manovre sl dimezzano i templ del
gonfiore post aperatorio

¢ pol le cleatricl spariscono primas.

Ma lei che propone (amil tratia-
menti aliernativi a anco-
ra il lifting alle sue clientid

“lo I'ho fatto & devo dire che so-

no contenta. Ne avevo bisogno per-
dai diversi operatord che ( seguiran- ché pon

trent anni fa non si sapeva che
il sole fa cosi male alla pelle e o mi
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abbransavo ntssimo. Essere L
fetta per me & anche un dovere pro-
{essionale ma l'importante & finire
in buone mani perché ho visio ve-
ramente delle cose oscene, Per cul
som0 contenia quando le mie ollen-
Ui mi conflidano di essere terrorizza-
tes la prudenza non & mai troppa
quando sono in ballo salute e bel-
leguan,
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VOLTI MO Sono el | personagl patsati da Villa Pamdisn. | wpoepit deldla struttura
Ball'ato a sinistra & loda Gayror con Jopllo Vassal a fianco msieme a Silio bedusmni
Satto da sirtstra Tres Tuener, Ginnl Mocandl, &nnz malinar, Rebero 8ofle, Aessand o
Sianl, Franceson rervga, Mada venion, Vosoo Rossi e psalo Liguon Nelle Toho Vil
Patadiso & fasano d el ganda aperta ned [uglio def £988. 17 amni fa @ stata apera anchi
L m&lEon du Rel: noss anihe come da bosboniens o2l benesssp
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