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Penitenti in accappatoio e
ciabatte che si scolano l'ultimo
bicchiere di acqua e zenzero
prima della lezione di yoga.
Manager insospettabili che
tentano di corrompere i came-
rier per un involtino di prima-
vera light (ma catartico) in piil.
Signore con la carta stagnola
in testa che lo fissano con finto
disinteresse dietro gli occhiali
da sole e lui, con il suo cappel-
lino ideologico (una reliquia
sacra: non se la loglie nemme-
no quando entra dal medico
per la visita giornaliera), che si
alza dal tavolo per andare al
buffet di verdure cotte: «Mi
sento in forma, il check up &
andato benissimo: sono pron-
to per il tour. Abbiamo affitta-
to San Siro per 15 giorni, fard
sei serate: voglio battere il re-
cord» dice I'ex vita spericolata
Vasco Rossi nella sala da pran-
7o di Villa Paradiso.

Fuori dalla clinical beauty
di Gardone Riviera che ha ad-
domesticato e convertito a
una vita salutista anche la sua
collega Tina Turner, ci sono
erinni di nero svestite arrivate
dal Sud, signore isteriche di-
sposte all'omicidio pur di ave-
re un autografo, gente stravac-
cata sui marciapiedi dalle set-
te del mattino con un suo al-
bum in mano. Questa é stata
la loro settimana santa (paga-
na): da lunedi, erano tutti in
attesa di un’apparizione del
rocker e dei suoi occhiali fu-
mé. E lui, ogni mattina, prima
di andare a camminare sulle
colline del Garda con la mo-
glie-musa Laura, 1i ha salutati
con una pazienza invidiabile e
la sua ironia sbiascicata (I'im-
pudente che ha tentato di fo-
tografarlo da una barca nella
camera vista lago € stato neu-
tralizzato con un telo che ha
reso inaccessibile la vista).

I 67 anni portati con patto
diabolico del Blasco sono an-
che merito di Villa Paradiso, la
clinica del benessere in cui il
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Verdure, sport e rock n'roll
«Sul Garda mi ritempro»

Il rocker a Villa Paradiso si prepara al tour del record
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rocker viene praticamente da
trent'anni per sottoporsi a vi-
site mediche, dieta intransi-
gente, esercizi e sedute di
massofisioterapia: i suoi tour
lui prepara anche qui, con i
medici, gli chel e i massimi
esperti del benessere reclutati
da Joélle Vassal, la super affa-
scinante proprietaria della
struttura. «Adoro il lago di
Garda e questo posto: ci vengo
tutti gli anni, E poi con Brescia
ho un rapporto particolare: é
stata la prima citti che mi ha

capito, ai bresciani piace il
rocks dice Vasco, che nel 1982
ha ipnotizzato la citta con un
concerto leggendario,

Le camminate estenuanti
cui si soltopone ogni maledet-
ta matting, i massaggi e i con-
trolli medici sono la strategia
per infrangere il record: tra il
debutto a Lignano Sabbiadoro
(il 25 maggio) e l'arrivo a Ca-
gliari a bordo di una nave bat-
tezzata con il suo nome sullo
scafo, il tour Vasco Non Stop
Live 2019 prevede sei — ripe-
tiamo: s-e-1 — date a San Siro,
dall' al 12 giugno: sard l'uomo
dei record (ovviamente ¢ tutto
sold-out). «Nessuno ha mai
fatto cosi tante scrate allo sta-
dio — sorride mentre prende
due melanzane al buffet —. Lo
faceio per i miei fan: penso
che le mie canzoni , in cui rac-
conto le cose che provano tut-
ti, anche debolezze e frusira-
zioni, arrivino al cuores.

Alessandra Troncana
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