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Villa (in) Paradiso

Sul lago di Garda, dove il benessere € anche essere come a ¢asa

i Kaekin Noventa

elly prestigiosa location sulle rive del Lago di Gaeda si trova,
trentians, Villa Paradisa Clinica! Beaury, uno dei luoghi pio frequen

tati dai cultort della Glosofia del benessere, che fanno della prevenzione

da quasi

et st della lora esistenza.

Villa Paradiso nesce nel 1988 da un sogno di Joglle Vassal di realierare piv che
un zlbergo una grande cass, dove uspita
a0 llinsegna del benessere a 360°, sia fisico che mentule, un insieme di siner-

s persone desidernse di fare un soggior-

aie equilibrate ¢ bilanciate che concorrana al raggiungimento di oltin: risultali.
Medicing, alimentazione, fisioterapia, fitness, estetica: sonn gl ingredienti diuna
perfetle ricetta apprezzata in tutta il mendo,

joelle, una bellissima donng, francese, raffinata, enlta, ed al contempo mullo cu-
raggiosa, ha dato vita ad una beauly farm, che pud ospitare al massimo 48 per-
sune i 33 camers, che st affaccia direttamente su un lago con un microclima ed
una vegetazione stile medilerraneo,

Gl aspitl sono solitamente degli hubitad, ¢he soe raonciano a recarsi a “casa”

con uma certa freguenza: le sensazione che si percepisce sin dal primi istant del
soggiorne & infatt], di essere chez nous. Sin dall'wrrivo si ¢ presi per mano e coc-
colati del festastico staff di questo micro mondo gioiose, gentile, entusiusta, edu

cato, prafessionale ¢ molto ben predisposto in ogni istante della glornata, une
s1aff che ¢ lo stessa dallaperfura per mantenere

continuitd, quel rapporto
speciale che ogni ospite creg con gli operatar] e che ha la certesza (i rovare ogni
walta negli stessi ruoli.
A Villa Paradise o s prende cura dise stessi con programnt personalizrat, deli-
neatl da uniguipe medice straordinaria.
1 fiet! appuntamenti di ogni giornets permelteranna di ritrovare [ forma e fener-
g opportune per affrontare, dopo essersi disintossi
tica di tutti i glorns,

(Qual é la formula vincente di Villa Puradiso, Joélle?
Villa Paradisa & come una i:-_-:;_-\de £282 1IN U nUn MG affelte, umanita, ."i.rpr*r-
to ¢, principalmenty, gentilesza,

i, il riterno slla vita frene-

K
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i ricevere le persone e des sentuno meglio che a casa loro, [nol-
tre, tra i dipendenti

ospitt di rrovare personale di fiducia in ogni settore che assicura una costurite of

amat]

B pechissimo turn over: questo waraalisce A

tenzivne ad ogni bisogno e persanale richiesie.
Chual & 1 segreto per riuscire ad avere sempre gli stessi dipendenti?
o perché non ha quas period: di

Turi sona contents di lavorare a Villa Parac
. Dopo 29 anni nsieme si
10 & consapevole di poters: rivolgere 4 me, core 2

staura, inevitabilment:

v W

ung

rapporto famali

fmamima, per guaksiasi tipe di prollena lovorativa o riguardante s vile privit.
1l miv discorso comprende anche un po’ di sano sgoismo: con dipendent felictil
servizin & decisamenty migliore

Craal & stata levoluzione del vostro metodo da quanda avete aperlo?

e uguale: si mcenten tutto sulla me

Sin dall'ingeio & fondamentalme ina pre-

yentiva, | medici, che sone anche un po’ peicalag, 1 vi ) ¢ U pscoltano tut-

i, perche 11 societd ed il lavoro influiscono sullo stress ¢ sullendamen
to della vita,
Di ensa sei pit orgogliosa?

Sicuramente delle persone che da snm ritormana a b

Paradiso, Ct conferma-

onalitd,

no quetidivmmente che 1 nostro lavere ¢ di notevole qualith e prote
Per costoro rappre

amo-wn punto di ftesimenio, [appuntamento IMmanda-
bile dirante lanmna.

Un consiglio per coloro che non frequentano Villa Paradiso?
{Comiriciare o continuare @ volersi bene, anche perchd hon tutti pussone permst

3, parlendo detlalimentazione che & alla base &

tersi wn saggiorno a Villa Paradis
di

ne: avere una diera sana ¢ bilaneaty, come quella mediterranea, con poce catne e

un. corrette 5 che deve confermarsi

come regols @ non fomeé eccerio-

4 del il

mulie attenzione alla qu o, abbinila ad wa po’ di sport e di mavimenta,

Villa Paradiso ha sempre molto successo,..
Gli odierm cing lavoratid ¢ della societi portano le persone ad accumulare

strees & stanchezza, Focalizzndosi sul benessere fisico € psichico molts impren-

Jitevi, ma non sald, preferiscono oplare per questo tipodi vacanza che regala loro
plare per g I8 L

ung grints ed une carice impensabile in un periodo i cul st ha paura di fare lun-

ghi viaggf, anche per le conseguenti varfazion? di clima ¢ di alim 1e. Dal

2001 le mie due fislie, Christe] ¢ Marion, s sono cimentate in unaltra formula

ol ey Rela

uccesse, La , unt plecolo paradise nel paradiso, dando vitaal
primo Relals del benesser
che gierno o du

u duve si pui sopeiornare anche solo pet qual
Par
4 settimana. O

o4 arviva di domenics

ante il week end, mente a V

ed il percorso di benessere ¢ 1 annw alblamo i 7

re di prenderef cura di mell ospits, provenienti da ngni parte dul mundu; fran

cosi, svizzerd, russt, libanesl, egiziani, giordani ed anche americand, non existen-

do allestero uesto lipo di strattara. Riearda che intial

ela di italiani...

Puwi furcl qualche nome?
Molti imprenditort. reeh sccempagnati dalle laro famiglic, attor, soggiornans
s Cooper con Irina Shavk,
tissimi alted,

Paradisa, Lanno scorst & stato ospite v
ltole Roberto Ba

Come Silvio Berlusconi?
Aniche lex premies, Silvio Berlusconi, viene a rigenerarsi da wiw c da Luiti, ap-

=0 Rassi ¢ un nostro b

pena 1 suoi numerosd impegnt alielo permettone: il suo soggiome & un B0 Com=
jardie del corpo e per tutti o

Puradiso sigmo abitus

phicato per la presenza delle sue g lorw che vagliono

\.

conascerlo pavvicinarls, nxaa fcevere molit per-

sonagy il

E sappiama come avere cura delle loro privacy, cosi come quel-

T di chi

nque viene qui du ool per avere dei g

la routine quotidiana.
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