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IN VIAGGID

I SEGRER]
DELLORTC

Le piante aromatiche sono
un vero loccasana per la salute

& sponde cel lago di Garda, & accarazzato
B gode del dolce clima del Benaco,

€ solouna funzione estetice
preparazione de
bena Cristian Duca,

1 CONSIGLI DELLD CHEF

tigida come aliaro, timo, salvi
& struttura morbicga. Ma att
non- toileran

0smaring sia quells
one, gqueste Lltime
la cottura: mai mettere il basilico 2
51 0ssids, perde sapore e proprista

1eme di vardure, tittate baveuse, pasta
hie bo stall di Cristian prepara ogni giomo, song
ustosi e ben ehc aelu to.

& per la mzzarda: succo
t:ur'f‘hsmo di senape

viilaparadisc.com

Coue arometizzate da bers
durante ls grornata. “Una delle mie preledite, a
al'estate @ a base & zenzero, finocchielto, men
meiiasa”, Provara per crade:
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