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La Lombardia ha cominciato 30 annifa
E oraarrivano anche le star di Hollywood

di Michela Proletti

on serve pint andare
dull'altra parte del
mondo per recupera-
e energla. [a Lom-
bardia, grazie a un
percorso inkziato 3o annd fa, si
¢ affermata come un «distret
toxe el benessere, con Indiriz-
il diventat] un punto di riferi-
mento mondiale. Cosl non
stupisce incontrare a ¥illa Pa-
radiso, la clinical beauty nata
proprio 3o anni fa sul Lago di
(arda, clienti libanesi o ame-
ricani, sulle tracee di un per-
vorso che prende il nome di
medicing preventiva.

Cuando la fondatrice joélle
Vassal ha dawe forma al suo
sOETG aveva in mente qualoo-
s di diverso dalla classica
spa, Chepd il resort, che negli
anni ha garantitoe la dscrvatez-
#a di oapiti come Iring Shavk,
Bradley Cooper e Tina Turner,
continua a puntare su percorsi
detox e calo peso, ma anche
sulla diagnostica, con pac-
chett «Detox Diagnostic Pre-
ventions. Nel mezzo of sono
un' amhbientazione in stile
provenzale e un confort-food
curate dallo chef Cristian Du-
ca e ispirato alla cucing saluti-
sta. e«Abbiamo estremamente
bisogmo di post comne guesti,
dove riposare e liberarsi delle
tossine accumulate per colpa
di stili di vita sbagliati=, spie-
ga Maya Skupien, trainer del
metoddo Chenot in strutture
come 'Alberets Relais di Er-
buseo, che ospita IEspace Vi-
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talité di Henri Chenot,

Progetiata da Eitore Moc-
chetti, la spa occupa un'area
di 2.000 mdg, tra spaz dedicad
al test energeticl, dietologicl e
una palestra dove provare il
Gravity Sim, tapis rouwlant che
sfrutta la forra di gravith e
permette di bruciare fino a
#oo calorie in 2o minuti.
«Vent’annl fa era rischioso
parlare di energia, un concet-
1o dleatorio che cozzava con-
tro Ja medicing ufficiale, Ope
sappiamo che & uno dei fon-
damenti per il nostro benes-
serew, spiega la terapista, che
ricorda come Chenot sia stato
ambasciatore della detossina-
zione. «Produciamo tossine
che non eliminiamao per colpa
dlello stress, di lempi noon alli-
neati a guelli solard (1 consg-
gliv & di cenare non oltre
un'ora dopo il tramonto, ndr),
@ ili una alimentazione che 50-
VTHOCATICE 1 OTEHTisme,

Attraverso massae, idrote-
rapic ¢ una dicta cumata dal
ghonane chef Mirko Bettoni, le
cellule vengono liherate dal-
l'attaceo delle scorle metaboll
che che, se non eliminate, ge-
nerano patologie: «ly missio-
ne ¢ oimpedire ai ristagni di
“organizzarsi” ¢ impregnare le
cellule di tossines.

La forea del nuoyi cent be-
nessere ¢ di essere efficact ma
placevoll: 1a filosofia on & pii
punitiva, ma srestitutivas di
un tempo e un benessers per-
duti. La bellezza fa da sfondo
ai ternpli de! detox che colle-
Zionano premi, come il Lefay
Resort di Gargnano, eco-hotel
con infinity pool sul Lago i

Indirizzi
Espace Uitalité
Chenat
All'ihareta
Reais di Erpusce,
detox e
idroterapia in
Franciacarta
(030,776 0550}
Villa Paradiso
Clinical ey sul
Lago di Garda can
cucing salutista
{03A5. 294811)
Lefay Resort
Medicing cinese &
ricerca scientifica
occidentik sul
Wi ohi Gl
[tel, 0365
FaAB0)

Garda. Aperto nel 2008, & di-

venlale una spa destination a
Ihvello mondiale, grazie al trat-

tamenti all'wvanguardia (come La Lombardia

il facial «Cerchio della lunas) PP

e la fusione tma Occidente e nide

Oriente: una filosofia che ha Bra )
[ i quanititz di

portate nel zob alla conguista resort & di

del titolo di «Migliore Spa al

Maondos ai World 57 & Well- “T’ﬁ“’m’:m

ness Awards. Esnesse.re
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