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Bellezza

Compiti dopo le vacanze

[ soliti buoni propositi
di gennaio:
rimettersi in forma
senza lasciare
nulla di intentato.

Il tutto e il troppo
non funzionano,
anche in questo caso
¢ “la dose che
fa il veleno”.
Meglio seguire
programmi mirati
(con la consulenza
degli specialisti),
passo dopo passo.
Senza fretta

di Cristina Milanesi —j&f’a di Fernando Gomez
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Compiti dopo le vacanze
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1.

Ricominciare

(senza

]
eccessi)
Lia base per impostare un
percorso di benessere &
la verifica dello stato di
infiammazione e dello stress
ossidativo. Lattenzione
& rivolta principalmente
all'intestine, ergano molte
importante che condiziona
lo stato di salute dell'intero
OIgAnismo, mente compresa.
1l microbiota intestinale
viene influenzato dalla
dicta, dai livelli di stress,
dall'esposizione agli
inquinanti e pilt in generale
dalle abitudini di vita.
Il punto di partenza & il test
per la disbiosi intestinale.
Le soluzioni da adottare
per ridurre linfiammazione
¢ per un rapido ¢ duraturo
recupero psicofisico iniziano
da una corretta educazione
alimentare ¢ da una specifica
integrazione nutraccutica
per fornire al nostro
organismo rutti gli
elementi fondamentali,
Di grande aiuto &
lossigeno-ozonoterapia,
in grade di agire non solo
sull inflarmmazione, ma
anche sullo stress ossidative
riducendo i radicali liberi,
riattivando i mitocondr
¢ la produsione energetica,
grazie a una profonda
ossigenazione dei tessuti,
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2.
Riposare
(senza
pastiglie)

Altro check point fondamentale
riguarda lo stato di efficienza
mentale ¢ del livello di stress.
Liesigenza & quella di ritrovare
rapidamente equilibrio ed
cfficienza. Si inizia con un test,
I'HRV (Heart Rate Variability),
per valutare la variabilira della
frequenza cardiaca ¢ impostare
successivamente una strategia
personalizzata secondo le varie
esigenze. | percorsi piil indicati
prevedono L terapia ipnotica,
un metodo rapido, potente ¢
affascinante, sempre pin utilizzato

in campeo medico: attraverso la

“mente inconscia” st attivano risorse

personali per superare difficoltd,

ansia, stress ¢ paure e si shloccano

nuove capaciti per ottenere ottime
1

CAPTURE
TOTALE

3

Su di tono
(senza
palestra)

Spesso, proprio dopo un
periodo di riposo, il corpo
risulta ancora affaticato,
infiammato, gonfio ¢ a valte
dolorante, In questo

caso le risposte dipendono
molto dal quadro specifico
della persona, ma tra le
terapie piis efficaci per
ritrovare energia e vitaliti
i sono sicuramente
l'nssigeno-ozonoterapia

¢ le infusionali di Myers.
La prima riduce
linfiammazione ¢

stimola lorganismo a
produrre antiossidanti,

la seconda consiste nella

performance. Fi ale la
qualiti del sonne. La mancanza
i un adeguato riposo notturno
compromette lumore ¢ le abilita
cognitive. E un nuovo test
consente di individuare la miglior

strategia per fare buoni sogni!

istrazione per via
endovenosa di un mix di
vitamine, minerali
¢ antiossidanti. La loro
combinazione, sotto controllo
medico, apporta benefici
immediati a livello energetico.

la maison du relax

1. Hydrance
Boost Sérum
Concentrd, con
acido ialuronico
evitamina B3,
che rinforzane
l'idratazione

e ristabiliscono
laquilibrio

della pelle, &
lacqua termale
Avéne, lenitiva
eriequilibrante
AVENE.

2. Oxy-Treat
Blimming Addome
o Fianchi contrasta
gliaccumuli
adiposi e favorisce
la riattivazione
del metabolismo
cellulare cutaneo
LABD SUISSE

83 euro.

3. Capture Totale
Le Sérum, con
98 percentodi
ingredienti di
origine naturale
dona alla pelle
compattezza

e radiosita DI0R
140,62 euro.

4. Burro Soffice
Rigenerante,

per pellisecche,
dona nutrimente
e benessere
DOLOMIA 42 ourc.
E.Imago Crama
Corpo Anti-Eta
Multiazione,
texture riccache
unisce l'azione
snellente e anti-age

ELEVE 89 euro.
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4.

Farsi belle
(senza
dolore)

Liaspetto conta ¢ per
mantenerlo al meglio
bisogna agire con dolcezza.
Lultima generazione della
radiofrequenza ¢ la soluzione.
Si chiama Exilis 360” Ultra,
¢ gia dalla prima seduta

i risultati sono evidenti

su viso, collo ¢ décolleré,
Eeeessi alimentari ¢ pelle
affaticara? Ci viene in soccorso
il Microbotox: piccole dosi
di tossina botulinica iper
diluita, associata o meno

a sostanze biorivitalizzanti,
che migliorano la qualith
dellepidermide, regolando
la secrezione sebacea

e sudoripara e levigando

le piccole rughe.

Una biorivitalizzazione

classica con soluzioni a

base di acido ialuronico,
biorigeneratori e protettori
cutanei sard invece 'ideale per
restituire tono ¢ luminositi

al contorno acchi ¢, grazie
all'aggiunta di sos
drenanti, a ridurre le “borse”,
Per un profondo refresh

al viso ¢'¢ Harmonyca,

che eombina in un'unica
soluzione due principi attivi:
acido jaluronico per un

effetto lifting immediato ¢
idrossiapatite di calcio per
stimolare la produzione di
nuove collagene per un efferto
lifting prolungato nel tempo.
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AT a1 1
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Un piceolo “miracolo “in
termini di recupero della
piena tonicitd del corpo e di
sviluppo della massa muscolare?
Nulla & pin rapido ed efficace
di Emsculpr, la recnologia
certificata FDA che consente in
soli 30 minuti di trattamento di
ottenere lequivalente risultato
di 20mila addominali o squar.
Ideale per gambe, braceia,
glutei, addominali e polpacei.
Per riattivare il microcircolo
vascolare e linfatico la
Carbossiterapia prevede
la somministrazione di
anidride carbonica medicale
mediante iniezioni cutanee
e sottocutanes inducendo la
produzione di collagene e di
altri componenti strutturali
del derma ¢ innescando la
lipolisi. Sempre valido un
trattamento tonificante,
drenante ¢ lipolitico come la
Mesoterapia, microiniezioni
cutance ¢ sottocutance di
soluzioni personalizzate in base
all'inestetismo da trattare. Non
invasivo & infine il trattamento
Exilis 360 Ultra, non solo
consigliato per il viso, ma anche
per lassitd cutanea ¢ grasso
cecessive localizzaro.
(Con la consulenza della dottoressa
Federica Almonds ¢ del dottor
Fubrizie Golonia del Centro
medico Cerva 16, 8 Milana).
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PRIMA E, MEGLIO E
Prevenire: un concetto

che negli ultimi anni &
divenuto una vera e propria
filosofia di vita, grazie a una
sempre maggiore sensibilita
riguardo limportanza di
conservare la salute mentale
@ fisica, evitando cosi

il pid possibile il rischio di
patologie importanti,

Gia, il tempo & inesorabile,
nen lo si pud fermare, ma
sicuramente la prevenzione
pud rallentarlo, con uno stile
divita sano e corretto.

Villa Paradiso e la Maison

du Relax, sul Lago di Garda,

fin dalla loro nascita, hanno
Facali T N

1. Defence Mask,
Instant Hydra,
maschera idratante
detex per il vise con
acide ialuronice

od estratto di
malachite da
utilizzare anche
come maschera
notturna BIONIKE
19,90 euro.

2. Cellulite
Trattamenti

Spa Mousse
Anticellulite,
interviene sul
drenaggio dei
ligquidi in eccesso e
sulla riduzione
della circonferenza
[Eiro coscia

ROUGJ+ 42 eurc.
3.Crema Corpo
Rosa & Argan, con
siero idratazione
intensa e olic di
argan di origine
naturale, idrata per
48h e lascia sulla
pelle un delicato
profumo di rosa
NIVEA 6,99 euro.

4. Premier Cru

La Créme Riche,
antieta che agisce
su tuttii segni del
tempo CAUDALI
93,90 ouro.

parte di un percorso cosi
importante? Come garantirsi
un presente, e soprattutto
un future pid sicuro in buona
salute? «Sono molti e tutti
importanti! Per questo
abbiamo pensato di creare
un nuove percorso: Video
FPrevention, una serie di video
dove i medici delle nostre
strutture approfondiscono,
con informazioni scientifiche,
approfondimenti e curiosita,
i temi inerenti al “vivere a
lungo”, ma soprattutto benes
dice lo staff di esperti. Da i/
potere dell'acqua a ll rapporto
tra mente e intesting, da

La nostra memoria a

Questione di pelle, a Medici

su questo concetlo
sviluppando protocolli mirati
@ personalizzati. Ma qualie
quanti sona i temi che fanno

estetica oggl e domani. E poi,
A tavola ma... con buon senso
(villaparadiso.com).
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IL BERVIZIO E DI TRUNK ARCHIVE.



