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dell’Uomo!

La News
di quest’anno...

Amici di Villa Paradiso e de La Maison du Relax, rieccoci, come ogni anno, all’appuntamento con
i Mese dedicato a Luil Un soggiorno, in promozione, di una settimana nelle nostre strutture, per
affrontare in piena forma la stagione autunnale e invernale con una importante novital Quest’anno,
infatti, a tutti i signori che decideranno di riservare il loro soggiorno di benessere verra offerta,
nell’ambito della Prevenzione, una visita dermatologica con la Mappatura dei nei (solo per
il soggiorno settimanale).

Villa Paradiso promozione dall’1 ottobre al 29 ottobre 2023
La Maison du Relax promozione dal 2 ottobre al 30 ottobre 2023

Promozione
Villa Paradiso - La Maison du Relax

e Camera doppia uso singola € 4.600 anziché € 5.200
e Camera doppia (a persona) € 4.000 anziché € 4.500

(Questione di Pelle,
I'importanza della Prevenzione

A cura del Dr. Giulio Gualdi, specialista in Dermatologia

Il sole (0 meglio i raggi ultravioletti UVA e UVB) & stato classificato dall’Agenzia internazionale per la ricerca sul cancro (IARC)
tra i carcinogeni certi per 'uomo poiché determina la formazione di tumori cutanei. E fondamentale chiarire che, come
per molte delle sostanze carcinogene, la dose fa la differenza. L’allungamento della vita media, le abitudini che ci portano
a vivere all’aria aperta e le opportunita di viaggiare anche in aree ad elevata insolazione hanno determinato una sempre
maggiore esposizione alle radiazione solare che, a sua volta, & coincisa con un aumento esponenziale dei carcinomi e dei
melanomi cutanei. Cio significa che dovremmo preoccuparci di una corretta esposizione al sole tutto I’anno, non soltanto
quando arriva I'estate, attraverso un corretto utilizzo di schermi solari. Inoltre diviene sempre pit importante eseguire
controlli periodici della nostra pelle. In particolare una periodica visita dei nei acquisisce un ruolo centrale poiché,
in caso di comparsa di un melanoma, il fattore tempo riveste un ruolo fondamentale. ['asportazione precoce del

melanoma infatti garantisce al paziente la certezza di guarigione.
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